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2004年末調査項目に関する予後解析

（1）透析人口における平均余命（図表37）

概要
透析人口の各導入年毎の導入後生存率は必ずしも改善していない。しかし、この背景には糖尿病患者や高

齢者など、生命予後の必ずしも良くない患者群の増加が存在する。図１には、糖尿病患者や高齢者の増加の

影響を数学的に補正して生命予後を比較した結果を示す。ここに示すように、性別、年齢、そして糖尿病の

有無の与える影響を補正すれば、透析導入患者の生命予後の改善は明らかである（日本透析医学会統計調査

委員会：わが国の慢性透析療法の現況（2001年12月31日現在)。日本透析医学会、東京、2002)。しかし、これ
らの所見はあくまでも過去の透析患者と現在の透析患者の生命予後比較である。

わが国の透析患者の生命予後を、一般人口（健常人）のそれと比較した研究は非常に稀である。我々の把

握する限り、1994年のHeldらの報告が唯一である（Held PJ, Akiba T, et al. Survival of middle-aged dialysis
patients in Japan and the US, 1988-89. Developments in Nephrology Volume 35 Death on dialysis: 13-23, ed. by
Friedman EA Kluwer Academic Publishers 1994）。この報告によれば、1989年時点でのわが国の45～64歳の
一般人口の平均余命が27.4年であったのに対して、同年齢のわが国の透析患者の平均余命は12.2年（一般人口
平均余命の44.5%）である。ちなみにこの報告では、米国の透析患者についても同様の解析がされている。先
にあげた年齢層の米国一般人口平均余命は27.0年であったのに対して、同年齢層の米国透析患者平均余命は
4.1年（米国一般人口平均余命のわずか15.3%）である。しかしながら、これらは現在から15年以上前の値で
ある。

平均余命は、その算定の対象となる集団の年齢構造の如何に関わりなく、その集団の死亡の程度を表す指

標である。このため、透析人口と一般人口のように年齢構造の異なる集団間であっても、個々の集団の死亡

の程度を精密に比較することができる。

今回の解析では、わが国の透析患者の平均余命を各年齢毎に算定し、現在のわが国の透析患者の生命予後

が、一般人口に対してどの程度の「ハンディ」を負っているのかを明らかにした。

平均余命について
基準となる年の死亡状況が今後変化しないと仮定したときに、各年齢の者が平均的に見て「今後何年生き

られるか」という期待値を表したものが平均余命である。この中で、0歳以降の平均余命は、特に平均寿命と
呼ばれる。

平均余命は、算定対象となる人口集団の、死亡率、生存数、死亡数、定常人口などを記した生命表から計
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図１　導入後１年・５年・10年間の死亡リスクの推移 
　　 （わが国の慢性透析療法の現況2001年12月31日現在より引用） 
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算される。

通常、生命表は0歳から作成されるが、平均余命はx 歳以上の定常人口をx 歳の生存数で除して得られる値
であるため、何歳から計算を始めても、その年齢以降の平均余命は正しく計算される。

透析人口は30歳未満の若年層の人数が少ない。このため、30歳未満では算定される平均余命には大きな誤
差が含まれる。また、90歳以上においても同様に人数が極少なくなり、やはり誤差が大きくなる。
そこで、今回の透析人口における平均余命の算定では、信頼に足る死亡率を算定できる患者数が確保でき

る29歳から90歳までの年齢範囲について、平均余命を算定した。
この平均余命の計算を行った時点（2006年4月）で入手可能であった最新の一般人口平均余命は、2003年

（平成15年）の値であった（http://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/life/life03/index.html）。そこで、今
回の透析人口の平均余命の算定は、これに合わせて2003年１年間について行った。
平均余命の算定には、その年の「中央」での年齢階級別人口値が必要である。しかし、本統計調査は各年

末でしか行われていない。そこで、2002年末（≒2003年初）の透析人口値と2003年末の透析人口値を平均す
ることで、2003年中央での人口値とした。
平均余命の算定は、男性と女性のそれぞれについて行った。しかし、対象集団が少数になりすぎるため、

原疾患や透析歴については考慮していない。このため、今回算定された平均余命は、透析人口における糖尿

病患者の増加の影響をそのまま含んで算定された平均余命である。

計算結果
2003年の男女別の透析人口について作成した生命表を表１、表２に示す。比較のために、厚生労働省発表

の一般人口における平均余命も併記した。この表を図２にグラフ化した。

一般人口では女性の平均余命のほうが男性よりも良好である。透析人口においても同様に、女性患者の平

均余命は全ての年齢において男性のそれよりも良好であった。透析人口の平均余命は、どの年齢においても、

同性・同年齢の一般人口平均余命の「概ね半分」の値を示した。この結果は、透析人口の生命予後は、一般

健常人の生命予後に比べて、まだまだ大きなハンディがあることを示している。

ここで、透析人口平均余命の一般人口平均余命に対する比（%）を、性別・年齢毎に算出した上で、図３に
グラフ化した。平均余命の絶対値を見る限り、女性患者のほうが男性患者よりも良好である。しかし、この

図から明らかなように、透析人口の一般人口に対する平均余命ハンディは、逆に男性のほうが少なく、女性

のほうが大きい。また、このハンディは、60～80歳の高齢層で大きく、若年層や80歳以上の超高齢層では比
較的少ないことが明らかとなった。このような所見が見られた背景については不明である。

先にあげたHeldらの報告では、平均余命の算定対象年齢が45～64歳と大きな幅を持って設定されており、
また男女についても分類されていない。このため、Heldらの結果と今回の結果を直接比較することは難しい。
Heldらの報告における1989年時点でのわが国の透析人口平均余命の一般人口平均余命に対する比は、前述の
ように44.5%である。今回の算定結果を見る限り、同年齢男性についてはHeldらによって報告された値を概
ね上回っている。女性については、45～53歳では同等か上回っているものの、54～64歳では下回っている。
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